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Fitness Fitness Fitness
17:00-22:00 17:00-22:00 17:00-22:00
Zumba Fitness Fitness Fitness Fitness
Bootcamp 19:30-20:30 17:00-22:00 . 17:00-21:00 9:00-13:00 9:00-13:00
Boxing Workout
@ Kasteel Hoekelum 20:00-21:00
19:15-20:15 Boxing Workout ' '
20:30-21:30
Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness
8:00-13:00, 8:00-13:00, 8:00-13:00, 8:00-13:00, 8:00-13:00 9:00-13:00
15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 ’ : : :
Fitness
9:00-13:00
Yoga Pilates Full Body Workout Zumba Dance Pilates {?:;303;37(2‘;’12; )
9:30-10:30 19:00-20:00 9:00-10:00 19:30-20:30 9:00-10:00 o
9:00-10:00
Leren trainen, Blessure preventie op afspraak: info@leefstijlede.nl
(maximaal 4 deelnemers per uur)
Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness

Tussen 8:30-22:00

Tussen 8:30-22:00

Tussen 8:30-22:00

Tussen 8:30-22:00

Tussen 8:30-22:00

Tussen 9:00-14:00

Tussen 9:00-14:00

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

Groepslessen per
inschrijving via de

website website website website website website website
Circuittraining Pilates Circuittraining Circuittraining Circuittraining Conditie Bokszak
9:00-10:00 18:30-19:30 7:00-8:00 18:30-19:30 9:00-10:00 8:00-9:00
Circuittraining Strength Yoga Strength Conditie Bokszak Bootcamp Makandra
18:30-19:30 19:30-20:30 18:30-19:30 20:30-21:30 7:00-8:00 8:30-9:30
Conditie Bokszak Circuittraining Circuittraining Strength HIIT Boxing Strength
19:30-20:30 20:30-21:30 18:30-19:30 20:30-21:30 19:00-20:00 9:00-10:00
Strength Conditie Bokszak Conditie Bokszak Allround Contact Evolve Pilates

20:30-21:30 18:30-19:30 19:30-20:30 20:30-21:30 19:30-20:30 10:30-11:30

Banen Zwemmen Banen Zwemmen Banen Zwemmen
7:00-13:00 7:00-13:00 7:00-13:00

Banen 2 Banen Z Banen Zwemmen
7:00-13:00 7:00-11:00 7:00-13:00

Banen Zwemmen Banen Zwemmen Banen Zwemmen
18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

Squashbaan huren Squashbaan huren Squashbaan huren quasht huren S hk huren Squashbaan huren Squashbaan huren
10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 9:00-17:00

Geen regulier aanbod, neem contact op via info@sportkaart-ede.nl voor de mogelijkheden.

Grappling Bl MMA Bl
19:15-20:30 18:00-19:15 19:30-20:45 19:30-20:45
Kickboksen Kickboksen Kickboksen Kickboksen
20:30-21:30 19:15-20:15 20:45-21:45 20:45-21:45

Hardlooptraining
5-8km 19:30-21:00

Bootcamp 16+
19:30-20:30

Hardlooptraining




Baantraining

Baantraining

5-8km 9:00-10:30

19:30-21:00 19:30-21:00
Toss/Hussel moment Tennisbaan huren Tennisbaan huren
voor individu 9:00-12:00 9:00-12:00
19:30 - 21:00 April t/m September April t/m September
Vrij trainen Vrij trainen Vrij Trainen
e 06:00-21:30 L 06:00-21:30 . 11:00-14:00 .
Vrij trainen Vrij trainen Vrij trainen Vrij Trainen
06:00-21:30 06:00-21:30 06:00-21:30 11:00-14:00
Kalés B Kalés Beginner
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Kalds All levels
09:00 — 10:00
Kalos All levels Kalds Skills
19:00 - 20:00 19:30 - 20:30
Kalés HIT Kalés HIT
20:00-20:30 20:15-20:45
geen aanbod
G Functional Training Open Gym
10:00-12:00
7:00-7:45 Open Gym 18:00-21:30
18:00-21:00 Open Gym
10:00-12:00
18:00-21:30 Open Gym 9:00-12:30
Open Gym . - Functional Training 10:00-12:00
18:00-21:00 8:15-9:00 18:00-20:30
Circuit Kracht Training
10:15-11:00,
19:15-20:00,
20:15-21:00 Circuit Kracht Training Crosstraining Crosstraining HIT
18:30-19:10 18:15-19:10 18:30-19:10 8:45-9:15
Circuit Kracht Training
10:15-11:00,
Body Pump Crosstraining Body Pump Circuit Kracht Training 19:00-19:45 Strength training
19:15-20:15 18:30-19:10 19:00-20:00 19:25-20:10 9:20-10:10
LT Strength & Conditioning PG Open Gym CEEDETT
10:00-12:00, 19:30-20:15 9:00-11:00, 18:00-19:30 10:00-12:00,
19:30-21:00 : : 20:15-21:30 ’ ’ 18:00-20:30
Strength & Conditioning | Strength & Conditioning Open Gym
Fitgirlz in Progress 19:30-20:15 9:15-10:00 10:30-12:30
Shape Strength (weightlifting) Body Pump
9:15-10:00 20:30-21:30 20:15-21:15
Bodypump Tone
18:30-19:15 10:15-11:00
. Lady
Strength Intensity Booty Training HIIT Squad Outdoor Bootcamp
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-19:45 9:00-10:00
Under 21 Honkbal Under 15 Honkbal
19:30-21:30 18:00-19:30
Dames Softbal
19:30-21:00
Heren Softbal Heren Honkbal
20:00-22:00 19:30-21:30
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Pallas Athene College

Kijk voor het meest actuele sportaanbod op www.sportkaart-ede.nl/sportaanbod
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